“INSIDE - 9”
INTERVIEW MET... Markel Humphrey

Atlanta is de hoofdstad van de Amerikaanse staat Georgia. Het t el t zo'n halff mi
met de steden en dorpen die er aan vastgekleefd zijn, zijn het er vier miljoen. Martin Luther King werd er
geboren. In 1996 werden er de gedenkwaardige bloedhete Olympische
Spelen gehouden. De Nederlandse volleybalspelers veroverden er het
goud, na een zinderende finale tegen ltalié.

Eén van die inwoners zit tegenover ons: Markel Humphrey, de nummer
10 van onze Matrixx Magixx. M e t een “Hey Lisa,
are you?’ i's het ijs meteen ge
alweer een fikse training, is Markel (met de klemtoon op de laatste
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lettergreep) één en al vriendelijkheid. =-
Zijn gezicht wordt wat strakker als ik hem naar zijn jeugdjaren in Atlanta 3
V I a a gvoondé shnken met mijn ouders en mijn oudere broer Quin in
een mooi appartementencomplex. Aan de overkant van de straat was
het echter heel wat minder gezellig. Daar woonden de drugsdealers en
waren de straatbendes actief en de baas. De hele dag door hoorden we
sirenes van politie, brandweer en ambulances. Er werd gedeald, geroofd,
gevochten en gemoord. Al vanaf mijn zesde jaar deden mijn ouders alle moeite om ons van die ellende van
de overkant wegtehoud e n ! ”

De vader van Quin en Markel vroeg hen steeds, welk leven ze wilden gaan leiden. Hij
probeerde hen te overtuigen dat studie en sport hen uit die andere wereld weg kon
houden. “En zreigjt hvead kged l.i j“KWNe” st or t tom. ik
heb werkelijk alle sporten geprobeerd. American football, soccer, cross-country en vond
uiteindelijk, net als Quin, mijn grote liefde in het basketbal. Ik trainde en trainde en bleef
zo van de straat weg. Veel van mijn klasgenoten verdwenen letterlijk en figuurlijk naar
“de o0V €Hekbasketbal ging zo goed, dat ik een free scholarship op zowel de
Hi ghschool als het Mar shal l Coll ege v
voor Markel, want het s choobngietltedetalera Gp
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het Marshall Coll ege voel de hij zich echt op

fans en een prominente plaats voor het basketbal in het studierooster.” Het
waren vier leerzame jaren, op alle gebied: hij was voorgoed weg van de straat, hij
haalde zijn diploma voor business-management, en hij speelde overal in Amerika
zijn zo geliefde basketbal. Er ging geen dag voorbij of hij viel doodmoe in bed, na
alweer een zware training of dito wedstrijd.

Een domper was het wel dat een paar kleine blessures, vlak na elkaar,
doorstroming naar de NBA in de weg stonden. Maar, bij de pakken neerzitten was
een gezegde dat in huize Humphrey niet bekend was. Zijn broer speelde inmiddels
in Portugal bij Academica de Coimbra, in de hoogste liga (en speelt daar nog
steeds). Markel nam dezelfde agent en kwam via hem in contact met de Magixx.
Een paar telefoontjes over en weer en de zaak was beklonken.

De overgang van Atlanta naar Nijmegen was groot. Markel, gewend aan het overvolle en opgejaagde
stadsleven, vindt het in Nijmegen opvallend rustig. Hij deelt een woning met Bobby Davis, met wie hij het
goed kan vinden. Hij leeft zich helemaal uit in de trainingen en geeft alles in de wedstrijden. Hij leert nog
iedere dag bij van Michael en Lukas en typeert Zzijn coache
enorm goede sfeer in de groep. Het meest opvVvae
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gewend het Marshall College, maar dit slaat werkelijk alles. Bij het
enthousiasme van de Nijmeegse fans heb je gewoon het gevoel dat je een
extra man op het veld hebt ( “ Anot her d e f e nHktegeeft jo n
zo’'n gewel dige kick om in die sfe

Markel oogt tijdens de wedstrijden erg ontspannen. Hij beaamt dat hij nooit

| ast van zenuwen heeft. “Bij vri]j
slaat zijn handen voor zijn gezic
je bedoelt. Die vrije worpen tegen Aris. Ik baal er nog steeds van. Relaxed
voelde ik me. Het waren natuurlijk wel cruciale momenten in de
wedstrijd. Ik denk dat ik overgeconcentreerd was, maar absoluut niet
nerveus! |k weet gewoon dat ik er normaal bijna alles ingooi.
Onvoorstelbaar. Ik voelde me echt schuldig aan de nederlaag. ”

Een vergelijking tussen de Collegecompetitie en de Nederlandse
Eredivisie is snel gemaakt : “
|edereen is er op gericht om een stapje hogerop te komen. Men heeft
. er alles voor over om dit te bereiken.
Als je hier in de Eredivisie speelt heb
je het hoogste van het land al bereikt.
Het is hier net iets belangrijker wat je
team doet dan hoe je zelf speelt.
Natuurlijk vind ik de stats ook wel belangrijk. Maar goede stats en toch
verliezen, daar baal ik flink van! Gelukkig hebben we nu, na een zwakke
start onze draai gevonden. De coaches hebben er een goed team van
gesmeed. We hoeven van niemand meer bang te zijn. Jammer dat het
ons af en toe aan dat kleine be

Markel(23) heeft zo zijn eigen visie op hetall een zi j n i n
heb heel bewust gekozen voor mijn sport. |k weet dat ik er alles voor
over moet hebben. En dat heb ik ook. Mijn familie was niet alleen
akkoord, maar heeft het ook gestimuleerd. Weg zijn van huis ben ik
gewend. Ook op College was je vaak heel lang niet thuis. Het enige

verschil is dat je nu in een and 3
In de winterstop was het uiteraarde en f ee st om teru
had ni et €én persoon speciaal Masehi [

heeft bewust geen vriendin, omdat hij zich volledig op basketbal wil
focussen. Na iedere wedstrijd is het belangrijkste de volgende wedstrijd.

s Avonds houdt Mar k el het rust m
een filmfan), computerspelletjes spelen, videochatten met zijn

familie(iedere avond even met zijn moeder) en op tijd naar bed.

Hi j is een |iefhebber van | ekke V]
alle soorten en maten. Een groente-fruitmixdrankje is een dagelijkse

consumptie, maar ook een glaasje wijn slaat hij niet af.

Als je Markel met oordopjes ziet, is de kans groot dat hij naar hip-hop of n

R&B luistert.

Over zijn toekomst is Markel Humphrey heel b ¢

36°. Dan open ik samen met een goede vriend een restaurant in Amerika. Ik zou het super vinden als mijn
familie daar ook bij betrokken zou zijn. Ze hebben zoveel voor mij gedaan, dat ik dolgraag iets terug wil
doen.”
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Zijn persoonlijke favorietenlijst van het | e

l ast!”
De uitsmijter, tijdens het n
grootste wens is dat de mensen in Nijmegen mij later herinneren.
Dan weet i k dat ik hier niet

zijn arm om Lisa heensodnadartnog
trots op me is.”

HetisdezekeerLi sa’ s beurt om met e €
huis te gaan.
En trots is ze nu al!
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